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Modo de orar
Segun Sta. Teresa de Jesus

{QUE ES ORAR?

Te invito a algo tan sencillo como vivir la amistad
con Jesus y cultivarla en el silen‘cio, enel
encuentro personal, en la cracnon
Como toda amistad, neceswunas
condiciones para que durey s _ 1
Para llegar a ser orante idar: l J g 4
:Tus relaciones co ; '
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Solo si comienzas con decmop y entusiasmo, sin
importarte las dificultades (que’llegan), con
constancia, encontfaras los frutos duraderos de
B T et s
la ami é’d con Jesus. | T]
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asamos'al momento concreto de la oracmn‘_s ﬁw Ahora tienes que encontrar tu propio modo de
ik
uieres empezar de cualqmer modo, puedesﬂ’i “"p orar, segun tu modo de ser, tu sen5|b|lldﬁ ytu *

erﬁc‘vﬁﬁr muchas dlflcultades Para “ponernosﬁ. «1, : situacion. Lo importante esta en volvernos a
.ﬁJesus contemplarle y penetrar en su mnstern&
con la ayuda de su Esplrltu
Te puedé’ﬁ‘s”erw ‘estas st gerencnas g

- Representarlo vivo en tu |nter|or
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i pautas:
- B_s%a'un ambiente adecuado
~ -Preparar un texto del Evangelio, qulza un

%

-—:-- " simbolo, un canto o alguna imagen: te ayudara a erarle adentrandote (1} alguna de las escenas
fijar la atencion en Jesus. b b fy? d ) evangellcas

2 *Toma una postura relajada que te ayude a :_:.«-._,a‘_;};::é? -Contemplar una mag:n de Jesus o repetir una

_ il -'!. concentrarte, a situarte desde dentro. - frasebreve que express lo que quieres decirle

“-Poco a poco, toma conciencia de turFesplrauon,
de tu cuerpo, de tu interior para estar en tisin e
dispersion. y - - o Es bueno discurrir. un rato, pr izar,
-Centra ahora tu atencion en Jesus, en su comprender... pero esto no debme centro de
presencia amorosa en ti y en todo. i orar. La amistad es cosmzon‘.”.

&
,-Reutar muy pausadamente el Padre nuestro, s &%
oracmnfsaboreandola F
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cues |onam|ento que encuen
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‘ hacenﬁquelossenﬂ?% : en | ! ,_ corazon, valliaCiS
%‘- ~.,~Mn_sea rj istintos ; :":mbive a1
o evaliies sto ion. & -
1zca el encue U ac odos lo til
ros!!@scucha.
recibido, agradece la presencia
‘amor, la s@tagﬂno La oracion
defe,detlempo de constancia... y de
compromiso.
afuera ;acaso no empiezas a verlo de
mar ra? Los demas, la vida d@da dia, lo
icede en el mundo tiene ya ot ros colores,

- colores de esperanza y de amor. [ i camino.
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