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OQUEEORAR

“A oracao é uma relagao de amizaz)stando muitas
 Ele vé que o fazeis com Amor e que vezes a s0s com quem sabemos q‘ﬁe nos ama”.
Convido-te a algo tio simples como viver a amlzade

com Jesus e cultiva-la no siléncio, no encontro >

pessoal ... na oracao.
Como toda a amizade, necessita
para que dure e se torne mais J
ser orante, necess‘ as cuidar

-As tuas relagoes com os OUtE, 5] mjr:ﬂ

a solidariedade
‘llcﬁas consideracoes com o e ARED 1-13‘,{3.)

A'tua relat;ao comJ'esl‘ s
E mais uma cmsa “determinada tietermlnagao” So
assim comecas con5deusao e entusiasmo, nao te

.
importando com as@@g‘uldades (que’ surgllrao)\com
persnstencla encontraras‘gs frutos duradouros da
amizade com Jesus.
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ssemos ao momento concreto da oragao Se w Agora tens que encontrar a tua propria forma'de o’e ar,
quwere comel;ar de qualquer manenra pﬂtﬁes g 1 de acordo com a tua maneira de ser,ﬂua A A
] S g o - g7 ’ o
x encontrar muntas d|f|culdades CETE] “posucnonar-i% B sensibilidade e a situacao em que te encontras. O mais
sta 2 | umpo tante é voltares-te para Jesus, contempla- Loe
entrar no Seu mlstenoﬁm a ajuda do Seu Esplrlto

 Estas sug'elsto!!e?p'o!degm'ajudar te:s
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“um cantico ou uma imagem: ajudar-te-a a . e Representa Lo vivo no teu mterlor
o , 5] s i A
“ = fixar a atengao em Jesus. C Olhar para Ele, pegfaﬂr:’do nalguma passagem
e Coloca-te numa postura relaxada que ajude a . evangellca

A
Contemplar uma |magem 'de Jesus ou repetir uma
frase breve que exprgs§e o que Lhe queres dizer.
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i Reutar pausadamente’o Pai-nosso, a Sua ao
b e g

concentrar-te, a situar-te desde dentro.
'* i Pouco a pouco, toma consciéncia da tua
I ' respiracao, do teu corpo, do teu ?ﬂ'e‘rior, para
estares em ti, sem dispersao. '. .ysaboreando -a.
e Concentraagora a tua atencao em Jesus, na Também é bom med ar'um pouc profun‘a‘
Sua presenca amorosa em tie em tudo. i o demer o centro da
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GO SE MOV
e
momento, é um caminha
escobrindo, pouco a pouco,
I Mistério, osmvalore ya
-"a 'proposta,%s mm sentlmentm amor ¢
quet ol eete ocura .
- onlﬁece res
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, % EQIher a Sua luz para 0. conl
no Seu Mistério a partlr d
ﬂeﬂh/re’é te;envglver pela Su:
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questmngmento qm ras |
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%zes que t s%cebldo, agrad _ raca tém uma |mportanc| ‘
a do Senhor e 0'Seu amor, quer a sin | ental é que a obra de Jesus em ti
30. A oracdo é uma questio de fé, de se reflita cada vgz mais noutr.
de constancia ... e de compromisso. BS
.ﬁo comecas a ver tudo de outra
rfos, ERULEN: CXET ... 0 que
acontece no mundo tem agora outras cores,
_cores de esperanca e de amor. “servir com justlga fortaleza, e hum;ldade” Bom
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